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Zdrava dlouhovékost jako
ekonomické aktivum

Tato zprava prevadi prodlouZeni zdravého Zivota do jazyka makroekonomiky: pracovni

kapacity, HDP, spotfeby, verejnych financi a ndkladl péce. Vysledky ukazuji, Ze i konzervativni

scénar ma velikost narodni investi¢ni strategie.

2,02 bil. Kc 232 mid. KE 173 tis.

kumulativni Cisty makroekonomicky rocni prirlstek HDP v roce 2040 pfi dodatecnych pracujicich v roce 2040
prinos do roku 2040 v ambiciéznim +7,5 roku zdravého Zivota
scénari

124 mlid. K¢ 7,7 roku 58,4 %

rocni zlepSeni verejnych financi v zdravé roky zivota po 65. roce v zaméstnanost ve véku 60-64 let; po
roce 2040 Cesku Sedesatce vznika ekonomicky zlom

Rok 2040: ctyfi klicové dopady scénar
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Obrdzek 1: Souhrn scéndru pro rok 2040. Hodnoty v mld. K¢, pokud neni uvedeno jinak.
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Poznamka

Ciselné vysledky jsou uvedeny v cenéch roku 2022 a pFedstavuji Fad velikosti pro strategické rozhodovani.
Naklady konkrétnich longevity programi zlstavaji otevienym parametrem.
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KAPITOLA 01

Exekutivni shrnuti

Zprava kvantifikuje, co pro Ceskou ekonomiku znamena prodlouzeni zdravého Zivota do roku 2040.

Cesko vstupuje do obdobi, kdy se ekonomicky vyznam zdravého starnuti
rychle zvétSuje. V roce 2024 mélo pfiblizné 10,9 milionu obyvatel, z toho
20,7 % ve v&ku 65+, primérny vék obyvatel dosahl 43,1 roku. Oficidlni | Scénar A
projekce do roku 2040 ukazuji jen mirné nizsi celkovou populaci, ale 3 5 k
vyrazné starsi vékovou strukturu: populace 65+ ma vzrdst na 2,6 milionu + ’ ro u
a pomér 65+ ku skupiné 20-64 se ma zvysit na 43,2 %. Zaroven z(stava
Cesky problém nikoli jen v délce Zivota, ale hlavné v délce Zivota
prozitého ve zdravi. Nejnovéjsi vefejné dohledatelnd hodnota ,healthy | Scénar B
life years” po 65. roce je pro Cesko 7,7 roku, zatimco prdmér EU ¢ini 9,4

roku; v detailu za rok 2022 uvadi mezinarodni zdravotni profil 7,1 roku +7,5 rO ku
pro muZe a 7,7 roku pro Zeny. Vice neZ polovina Cechl ve véku 65+
zaroven hlasi viceCetnd chronickd onemocnéni. [1]

0,94 bil. K& kumulativni ¢isty makro pfinos

2,02 bil. K& kumulativni ¢isty makro prinos

Z makroekonomického pohledu je klicové, Ze Cesky trh prace zlstava Verejné finance

silny do véku 60 let, ale pak prudce slabne. V roce 2023 ¢inila ~
zaméstnanost u vékové skupiny 50-59 let 91,4 %, zatimco u skupiny 60- +1 24 m Id ° Kc
64 let uz jen 58,4 %; u muzll 60-64 let 66,5 %, u zen 51,1 %. OECD ro¢ni zlepieni salda v ambiciéznim scénafi
soucasné uvédi, Ze pokud by se v Cesku podafilo sniZit pfed¢asné | roku 2040

odchody starsich pracovnikd na Uroven nejlepsi desetiny zemi OECD,
ro¢ni rdst HDP na obyvatele by mohl byt vyssi az o 0,4 procentniho bodu.
Tato studie proto modeluje prodlouzeni zdravého Zivota nikoli jako Cisté
zdravotnické téma, ale jako investici do pracovni nabidky, produktivity,
fiskalni stability a spotteby. [2]

Na zakladé oficialnich ceskych a evropskych vstupl a explicitné uvedenych otevienych parametrd modeluje dva
scénare do roku 2040: zvySeni zdravé délky Zivota o 3,5 roku a o 7,5 roku proti zakladni trajektorii. V zadkladnim
nastaveni model predpoklada postupny nabéh do roku 2040, 60% adopci preventivnich a longevity programd,
zlepseni zaméstnanosti ve véku 55-74 o 1,5 procentniho bodu na kazdy efektivni dodatecny zdravy rok a
konzervativni dopad na produktivitu na Urovni 0,25 % na dodatecny zdravy rok u starSich pracujicich. Naklady
samotnych programl ponechavé jako otevieny parametr, protoze jejich konkrétni skladba a financovani zatim
nejsou specifikovany. [3]

Pri téchto predpokladech vychazi pro rok 2040 rocni pfirlistek HDP v cenach roku 2022 priblizné na 108 miliard K¢
ve scénafi +3,5 roku a 232 miliard K¢ ve scénafi +7,5 roku. Po pficteni Cistého zdravotniho efektu vychazi rocni Cisty
makroekonomicky pfinos pred naklady implementace zhruba na 118 miliard K& a 253 miliard K& Kumulativné za
obdobi 2026-2040 to znamena asi 0,94 bilionu K¢, respektive 2,02 bilionu K¢ bez diskontu; pfi 3% diskontu pfiblizné
0,79 bilionu K& a 1,70 bilionu K& Rozpoctovy dopad je rovnéz vyznamny: vyssi dafiové a pojistné pfijmy spolu s
nizSim tlakem na penzijni a zdravotni vydaje zlepSuji vefejné finance v roce 2040 fadové o 58 miliard K¢ ve scénéfi
+3,5 roku a 0 124 miliard K¢ ve scénari +7,5 roku. Jde o vlastni vypocet na zakladé demografickych projekci Evropské
komise, Ceskych Udajl o vékové strukture, zaméstnanosti starSich pracovnikl, zdravotnim stavu senior( a
strukture zdravotnich a socialnich vydaju. [4]
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Obrdzek 2: Kumulativni Cisty makroekonomicky pfinos do roku 2040.
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KAPITOLA 02

Datovy zaklad a vychozi stav

Vychozi problém Ceska nenf jen starnuti populace, ale kombinace niz$ich zdravych let, morbidity a
propadu pracovni aktivity po Sedesatce.

Vychozi demograficky obraz je pro Cesko jednozna&ny. CSU uvédi, Ze v roce 2024 méla Ceska republika zhruba 10,9
milionu obyvatel; populaéni rdst byl minimaini a byl cely taZzen migraci, zatimco pfirozeny pfirlistek zlstal zaporny.
Seniofi ve véku 65+ tvofili 20,7 % populace. Evropska komise v ramci Ageing Report predpokladd, Ze v roce 2040
bude mit Cesko 10,718 milionu obyvatel, z toho 2,6 milionu ve véku 65+ a 6,016 milionu ve véku 20-64. To znamen3,
Ze hlavnim makroekonomickym problémem neni zanik populace, ale posun jeji struktury smérem k vyssim vékam.

(5]

Zdravotni vychozi bod je pro ¢eskou ekonomiku méné pfiznivy neZ prosta délka Zivota. Domaci monitor zaloZzeny
na datech Eurostatu uvadi pro rok 2023 ocekavanou délku zdravého zivota po 65. roce 7,7 roku oproti 9,4 roku v
EU. Mezinarodni zdravotni profil pro Cesko navic ukazuje, Ze v roce 2022 pfipadalo na muZe po 65. roce 7,1
zdravého roku z celkovych 16,0 let ocekavaného doZiti a na Zeny 7,7 zdravého roku z celkovych 19,8 let. Jinymi slovy,
Cesky senior Zije po 65. roce relativné dlouho s omezenimi. To potvrzuji i data o morbidité: viceCetna chronicka
onemocnéni uvadélo 53 % muzl 65+ a 52 % Zen 65+, nad prdmérem EU. [6]

Trh prace naznacuje, kde se ekonomicky potencial zdrzeného starnuti koncentruje. OECD uvadi, Ze zaméstnanost
ve skupiné 50-59 let dosahuje v Cesku 91,4 %, coZ je v rdmci OECD mimoFadné vysoka hodnota, ale ve skupiné 60-
64 let prudce klesa na 58,4 %. To je presné prostor, v némz se mize prodlouZeni zdravého Zivota promitnout do
ekonomiky: ne primarné ,pfidanim let Zivota” v biologickém smyslu, ale oddalenim propadu funkéni kapacity,
nemocnosti a pracovniho odchodu. Celkova participace osob 15+ byla v roce 2024 podle CSU 60,6 %. Evropské
komise zaroven predpoklada, Ze v roce 2040 bude zaméstnanost skupiny 55-64 stale vysoka, ale u vékové skupiny
65-74 zUstane nizka, kolem 9,8 %. [7]

Verejné rozpocty uz dnes nesou znacnou vahu starnuti. Podle Country Health Profile 2025 dosahly vydaje na
zdravotnictvi v Cesku v roce 2023 asi 642 miliard K¢, tedy 8,4 % HDP, pfi¢emZ 85 % bylo financovano z vefejnych
zdrojd. Ageing Report zaroven uvadi, ze verejné dlchodové vydaje Cinily v roce 2022 8,7 % HDP a v zakladni
trajektorii maji v roce 2040 dosahovat 9,1 % HDP. To znamena, Ze i relativné malé posuny v morbidit&, pracovni
aktivité a véku Cerpani davek mohou mit Fadoveé desitky miliard korun ro¢né fiskalniho dopadu. [8]

Nésledujici tabulka shrnuje hlavni vstupy pouZité pro kalibraci modelu. Ciselné vysledky niZe jsou vlastni vypocty;
vstupy jsou odvozeny z Ceskych a evropskych zdrojd, které jsou uvedeny v pravém sloupci. [9]

Cesky paradox: dlouhé doZiti, kratka zdrava gast Fivota Utes trhu price: po $edesatce klesa utast prudce
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Obrazky 3-4: Healthspan gap po 65. roce a zlom pracovni aktivity po Sedesdtce.
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Interpretace

Ceska ekonomika ma vysokou zaméstnanost pred Sedesatkou, ale slab3i vyuziti potencidlu ve vy3sim véku.
Zdrava dlouhovékost je proto z ekonomického hlediska otazkou posunu funkéni kapacity, nikoli pouze
prodluzovani doziti.

Populace €R 10,9 mil. 2024 skute¢nost

Podil 65+ 20,7 % 2024 skutecnost
Populace 10,718 mil. 2040 baseline projekce
Populace 20-64 6,016 mil. 2040 baseline projekce
Populace 65+ 2,600 mil. 2040 baseline projekce
ODR 65+/20-64 43,2 % 2040 baseline projekce
HLY po 65. roce, total 7,7 roku 2023 posledni explicitné dohledatelna hodnota
HLY po 65. roce, muZi 7,1 roku 2022 zdravotni profil

HLY po 65. roce, Zeny 7,7 roku 2022 zdravotni profil
Multimorbidita 65+, muzi 53 % 2022 2+ chronickd onemocnéni
Multimorbidita 65+, Zeny 52 % 2022 2+ chronickd onemocnéni
Zaméstnanost 50-59 91,4 % 2023 OECD
Zaméstnanost 60-64 58,4 % 2023 OECD
Zaméstnanost 60-64, muzi 66,5 % 2023 OECD
Zaméstnanost 60-64, Zeny 51,1 % 2023 OECD
Participace 15+ 60,6 % 2024 Csu

Vydaje na zdravi 642 mld. K¢ 2023 total

Podil veFejnych zdrojd na zdravi 85 % 2023 verejné financovani
Vefejné dichody 8,7 % HDP 2022 skute¢nost
Vefejné dichody 9,1 % HDP 2040 baseline projekce

Tabulka 1: Hlavni vstupy pouZité pro kalibraci modelu.
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KAPITOLA 03

Metodika modelu do roku 2040

Model posouva vékové profily ekonomického chovani: praci, produktivitu, zdravotni vydaje a

nacasovani transferda.

Jadro modelu je jednoduché: scénar dlouhovékosti neznamena, Ze lidé do roku 2040 pouze déle Ziji, ale Ze vySsi
Cast Zivota travi ve stavu nizSi morbidity a vy3Si funkcni kapacity. Proto neprepisuje jen demografii, ale posouvdme
vékové profily ekonomického chovani. Formalné uvaZuje, Ze ¢lovék ve véku x ve scénafri s delSim zdravym Zivotem
vykazuje chovani podobné ¢lovéku ve véku x - s_t v zakladnim scéndfi, kde s_t je efektivni zdravotni posun. Tento
princip je aplikovan na pracovni Ucast, produktivitu, zdravotni naklady a nacasovani penzijniho Cerpani. Je to
standardni ekonomicka logika ,,pomaléjSiho starnuti”, nikoli tvrzeni, Ze vSechny biologické parametry se posouvaji
jedna ku jedné. Vychozi demografie a trh prace jsou kotveny do oficialnich projekci Evropské komise a do
aktualnich ceskych a OECD ukazatell starsich pracovnikd a zdravotniho stavu senior(. [10]

Studie zavadi dva scénare cilového zlepSeni do roku 2040: 3,5 a 7,5 roku zdravé délky zivota proti zakladni
trajektorie. ProtoZe konkrétni mix preventivnich, terapeutickych, behavioralnich a technologickych intervenci zde
neni uvazovan, jsou parametry adopce, nakladd a intenzity Ucinku explicitné oteviené. V zakladni varianté model
predpoklada, ze do roku 2040 je realné dosazeno 60% adopce, takze efektivni zdravotni posun v zavéru obdobi ¢ini
2,1 roku ve scéndri 3,5 a 4,5 roku ve scénafi 7,5. Nabéh je linedrni od roku 2026 do roku 2040. [11]

Pro pracovni nabidku pouzZiva konzervativni elasticitu 1,5 procentniho bodu zaméstnanosti na jeden efektivni
zdravy rok u skupiny 55-74 let. Tato volba je pFisnéjsi nez rozdil mezi Ceskou zaméstnanosti 50-59 a 60-64 let a
zamérné neimplikuje Uplné ,vymazani” vékového efektu. Pro produktivitu model predpoklada u starSich
pracujicich dodatecny efekt 0,25 % na jeden efektivni zdravy rok; v citlivostni analyze testuje 0,15 % a 0,35 %.
Produktivitu mériv realnych cenach roku 2022 a pouziva kalibracni parametr 1,25 milionu KE HDP na zaméstnanou
osobu rocné. Tento parametr je v studii veden védomé jako kalibracni, protoze plné strojové ovéfena aktudlni
vékoveé-detailni produktivita dostupna v textové podobé nebyla v tomto béhu kompletné replikovana. Viechny
vysledky je proto tfeba Cist jako konzervativni ekonomicky Fad velikosti, nikoli jako Ucetni progndza na jednotky
miliard. [12]

Zdravotni vydaje modeluje oddélené ve dvou slozkach. Prvni slozka je Uspora z nizSi morbidity a pozdéjSiho
nastupu drahych chronickych stavl; druha slozka jsou dodatecné vydaje plynouci z toho, Ze vice lidi preziva do
vysSiho véku. Kalibrace je ukotvena do oficidlnich vékovych tabulek vydajd zdravotnich pojistoven v ceské
statistické rocence a do celkového objemu zdravotnich vydajd 642 miliard K¢ v roce 2023. Vysledkem je Cista Uspora
zdravotnich vydajl, nikoli Cisty pokles vSech néakladl. Presnd cena implementace preventivnich a longevity
programu do této bilance zahrnuta neni; je to samostatny otevieny parametr. [13]

Penzijni a transferové dopady modeluje jako posun profilu pobirani davek do vyssSiho véku. Intuitivné: pokud je
vice lidi ve véku 60-69 let zdravéjSich a zaméstnanych, ¢ast odkladl vznika ve vyplaté starobniho dichodu a ¢ast v
nizS§im Cerpani davek souvisejicich s invaliditou a nemocnosti. V zakladnim nastaveni posouvame efektivni nastup
starobniho Cerpani o 0,25 roku na jeden efektivni zdravy rok, s hornim omezenim 1 rok do roku 2040. Pro dariové
a pojistné vynosy pouziva fiskalni zachyt 34 % dodate¢ného HDP; i tento parametr je otevreny a v citlivosti linearné
Skaluje vysledek. [14]

Nasledujici schéma shrnuje logiku modelu. Hodnoty v blocich jsou vypocetni vztahy pouZité v této studii; vstupni
databaze odpovidaji ¢eskym a evropskym zdrojdm uvedenym vyse. [15]

Zakladni parametry modelu uvadi explicitné v nasledujici tabulce. Jde o transparentni pfedpoklady, nikoli o tvrzeni,
Ze takto budou intervence nutné fungovat. Naopak: pravé proto je zarazena citlivost na adopci, produktivitu a
diskont. [3]
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Architektura rlstu: Jak zdravi generuje HDP
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Obrdzek 5: PFenos zdravotniho posunu do ekonomickych kandli modelu.

Horizont

Cilovy zisk zdravych let

Adopce do 2040

Efektivni zdravotni posun v roce 2040
Elasticita zamé&stnanosti 55-74
Produktivita starsich pracujicich
HDP na pracovnika

SpotfFebni prusak do domacnosti
Fiskalni zachyt z dodatecného HDP
Posun nastupu starobniho diichodu
Diskontni sazba

Naklady programu longevity

2026-2040
+3,5 roku / +7,5 roku
60 %
2,1 roku / 4,5 roku
+1,5 p. b. / efektivni zdravy rok
+0,25 % [ efektivni zdravy rok
1,25 mil. K¢
67 %
34 %
0,25 roku / efektivni zdravy rok
3%

nezapocteno

Tabulka 2: Zakladni parametry modelu a citlivostni osy.

40% / 80 %
linedrné dle adopce
1,0-2,0 p. b. implicitné v komentari
0,15 % / 0,35 %
+20 % jako otevreny kalibracni parametr
60% /75 %
30%/38%
0,15 /0,35
0%/5%

otevieny parametr
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KAPITOLA 04

Vysledky scénaru

Rocni dopady v roce 2040 i kumulativni trajektorie potvrzuji makroekonomickou vyznamnost zdravé
dlouhovékosti.

Vysledky ukazuji, Ze i konzervativni scénai ma makroekonomicky vyznam. Ve scénafi 3,5 roku zdravého Zivota je v
roce 2040 v ekonomice pfiblizné o 81 tisic vice pracujicich nez v zakladni trajektorie. Ve scénafi 7,5 roku jde asi o
173 tisic osob. To samo o sobé zvySuje redlny produkt zhruba o 101 a 217 miliard K& po zapocteni dodate¢né
produktivity starsich pracujicich vychazi celkovy rocni prirlistek HDP na asi 108 a 232 miliard K¢. V relativnim
vyjadreni jde priblizné 0 1,7 % a 3,8 % odhadovaného realného HDP roku 2040 v zakladni trajektorie. Jde o vlastni
vypocet na zakladé vékové struktury, projekce zaméstnanosti a explicitnich parametr( uvedenych vyse. [12]

Zdravotni vydaje se v obou scénafich méni obousmérné. Z jedné strany klesa vékové upravend nemocnost a s ni
tlak na akutni i chronickou péci ve véku 55-79; z druhé strany pribyva ¢ast osob, které diky lepSimu zdravi preziji
do vysSiho véku a nasledné zdravotni péci Cerpaji déle. V zakladni varianté proto model ukazuje pro rok 2040 Cistou
Usporu zdravotnich vydajd asi 10 miliard K¢ ve scénéfi 3,5 roku a 21 miliard K¢ ve scénafi 7,5 roku. Tyto ¢astky jsou
zamérné konzervativni vzhledem k tomu, Ze Ceské celkové vydaje na zdravi Cinily v roce 2023 642 miliard K¢ a 85 %
bylo vefejné financovano. [16]

v

Verejné finance téZi ze tfi soubéznych kanall: vyssich pfijm0 z prace, nizsiho tlaku na starobni a nemocenské
transfery a casti zdravotnich Uspor. V roce 2040 vychazi zlepSeni rozpoctového salda pFiblizné na 58 miliard K¢ ve

scénari 3,5 roku a 124 miliard K& ve scénari 7,5 roku. Z toho nejvétsi cast predstavuji vySsi odvody a dané plynouci
z vy$si zaméstnanosti a produkce. ProtoZe ale nejsou zadany konkrétni ndklady implementace longevity programd,
studie pracuje se dvéma veli¢inami: s ,Cistym makroekonomickym pfinosem pred ndklady programu” a se
samostatnym ,zlepSenim vefejnych financi”. Tim se zamezuje smichani makroefektu s rozpoctovym cash-flow a

soucasné se nevytvari faleSna presnost u polozky, ktera zatim neni definovéna. [17]

Nasledujici tabulka shrnuje rocni stav v roce 2040. Hodnoty jsou v miliardach korun v cenach roku 2022,
zaokrouhlené a samostatné reprodukovatelné z parametrd uvedenych v metodické ¢asti. [18]

w0

Rok 2040: ctyfi klicové dopady scénar

B +3,5roku
s +7,5 roku

253

250 -

200 -

173

150 -

100 -

50 -

Dodatecni HDP Vefejné Cisty makro
pracujici (mld. K¢) finance pFinos
(tis.) (mld. K&) (mld. K¢)

Obrdzek 6: Rok 2040 - dodatecni pracujici, HDP, vefejné finance a Cisty makro prinos.
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Ukazatel v roce 2040 Scénar +3,5 roku Scénar +7,5 roku

Dodatecni pracujici 81 tis.
HDP z vyssi pracovni nabidky = 101
HDP z vy3Si produktivity - 7
Celkovy ro¢ni dopad na HDP = 108
Cista zména zdravotnich vydaja — -10
VysSi spotfeba domacnosti — 72
Vyssi danové a pojistné pFijmy — 37
Cista aspora diichodt a transfer — 12
Zlep3eni verejnych financi celkem — 58

Cisty makroekonomicky p¥inos pred naklady
programu

173 tis.

217

15

232

-21

155

79

27

124

253

Tabulka 3: Rocni stav v roce 2040. Hodnoty v mld. K¢, pokud neni uvedeno jinak.

Pro obdobi 2026-2040 model predpoklada linedrni ndbéh, tedy postupné zrychlovani pfinosu az k hodnotadm roku
2040. Kumulované efekty proto nejsou prostym nasobkem konecného stavu jednim rokem, ale souctem
kazdoroc¢ni rampy. Bez diskontu odpovida tento nabéh zhruba osminasobku finalni ro¢ni hodnoty. Vysledkem je
kumulativni pFirGstek HDP asi 0,86 bilionu K¢ a 1,86 bilionu K¢, respektive Cisty makroekonomicky pfinos 0,94
bilionu K& a 2,02 bilionu KE. Verejné finance se v kumulovaném vyjadreni zlepsi asi 0 0,46 bilionu K& a 0,99 bilionu

KE. [19]

Vyvoj roc¢niho dopadu na HDP pfi linedrnim nabéhu do roku 2040 ukazuje nasledujici schéma. Hodnoty jsou

odvozeny pfimo z tabulky vyse. [12]

Pro kumulativni &isty makroekonomicky pfinos bez diskontu vychazi trajektorie nasledovné. Ctenf je jednoduché:
prvni roky jsou malé, ale druha polovina horizontu uz nese vétSinu hodnoty, protoze se kumuluji jak zdravotni, tak

ekonomické efekty. [20]

Rogni dopad na HDP do roku 2040 Kumulativni ¢isty makroekonomicky pfinos

250 - m——+3,5 roku —— +35r0ku
w— +7 5 roku e +7,5 roku
20-

200

bil. K¢, bez diskontu
B

mid. kg, ceny roku 2022

05 -

09 ' ' v ' v ' ' 0.0 0
2026 2028 2030 2032 2034 2036 2038 2040 2026 2028

Obrdzky 7-8: Linedrni nabéh rocniho dopadu a kumulativni Cisty makroekonomicky prinos do roku 2040.
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KUMULATIVNI EFEKT 2026-2040

Kumulativné 2026-2040 Scénar +3,5 roku Scénar +7,5 roku

Kumulativni pfiristek HDP 0,86 bil. K& 1,86 bil. K¢
Kumulativni €ista zdravotni Gspora 0,08 bil. K¢ 0,17 bil. K¢
Kumulativni vyssi spotFeba 0,58 bil. K¢ 1,24 bil. K&
Kumulativni zlepSeni vefejnych financi 0,46 bil. K& 0,99 bil. K&

Kumulativni ¢isty makroekonomicky pfinos pred naklady

0,94 bil. K& 2,02 bil. K¢
programu

Tabulka 4: Kumulativni efekty 2026-2040.

Demograficky dopad do roku 2040 je mensi nez ekonomicky dopad, ale neni nulovy. V zakladni trajektorie vychazi
65+ na 2,6 milionu osob. V této studii pouZiva otevieny parametr prevodu ,zdravéjSich let” do delSiho preziti; v
zakladnim nastaveni to znamena, Ze scénar 3,5 roku zvySuje populaci 65+ v roce 2040 pfiblizné o 65 tisic a scénar
7,5 roku asi o 150 tisic. VEkova struktura se proto mirné ,posune nahoru”, ale ekonomicky dllezitéjsi je, Ze roste
pocet zdravych a pracovné aktivnich let uvnitf jiz existujicich kohort. [21]

Vékova struktura v roce 2040 Scénar +3,5 roku Scénar +7,5 roku

Celkova populace 10,718 mil. 10,76 mil. 10,84 mil.
Populace 65+ 2,600 mil. 2,665 mil. 2,750 mil.
Podil 65+ 243 % 248 % 25,4 %

Populace 80+ 0,80 mil. 0,83 mil. 0,87 mil.

vyrazné vysSi zdrava participace

Hlavni ekonomicky efekt — vysSi zdrava participace 55-74 5574

Tabulka 5: Vékova struktura v roce 2040.
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KAPITOLA 05

Citlivost a limity

Vysledek je citlivy na rychlost adopce, produktivitu a diskont, ale i spodni hrana zUstava
makroekonomicky vyznamna.

Nejvétsi nejistota nelezi v tom, zda by prodlouZeni zdravého Zivota ekonomicky pomohlo, ale jak rychle a v jaké Sifi
adopci a nizSim produktivitnim koeficientu je rocni Cisty makroekonomicky pfinos v roce 2040 asi 79 miliard K¢ ve
scénari 3,5 roku a 169 miliard K¢ ve scénari 7,5 roku. PFi 80% adopci a vySSim koeficientu uz jde zhruba o 161 a 350
miliard K¢. Rozptyl je Siroky, ale i jeho spodni hrana zlstava makroekonomicky vyznamna. Jde o vlastni vypocet z
parametrd explicitné definovanych v metodice. [12]

Diskont ma v tomto typu projektu zasadni vyznam, protoZe vétSina hodnoty vznika v pozdéjsich letech. Pro zakladni
variantu proto uvadim Cisty makroekonomicky pfinos také v Cisté soucasné hodnoté. Bez diskontu dosahuje scénar
3,5 roku 0,94 bilionu K¢ a scénar 7,5 roku 2,02 bilionu KE&. PFi 3% diskontu klesaji na 0,79 a 1,70 bilionu K¢; pfi 5%
diskontu na 0,70 a 1,49 bilionu K¢. Vysledek je stale robustni, ale zfetelné ukazuje, Ze rychlé spusténi intervenci je
ekonomicky cennéjsi nez jejich odklad. [19]

Je nutné oteviené fici, co tato studie nedé&la. NepouZivd mikrosimulacni model nemocnosti po jednotlivych
diagnézach, nevklada explicitni cenu farmakologickych nebo screeningovych intervenci a neodvozuje presnou
zménu stfedni délky Zivota z kazdého dodatecného zdravého roku. PFesnéji: zdravotni a demograficka ¢ast je
kalibrovana, ale nikoli klinicky rozpadnuta do jednotlivych technologii. To je spravné, protoze zadani samo
ponechava strukturu programu otevienou. Stejné tak Udaje o vékovém profilu spotfeby a prace jsou opfeny o
ramec National Transfer Accounts, ale v tomto béhu nejsou publikovany jako primy prepis plné Ceské country
estimate tabulky; proto jsou v modelu pouZity transparentni, testovatelné parametry a nikoli faleSné presné
odhadnuta desetinna ¢isla. [11]

Kratce FeCeno: tato studie je dostatecné presna pro rozhodovani o sméru politiky a pro demonstraci fadu velikosti
ekonomického pfinosu, ale neprohlasuje se za finalni fiskalni scoring konkrétni reformy. Pro takovy scoring by bylo
nutné doplnit alespon tfi dalsi vrstvy: €esky mikrosimulacni profil incidence hlavnich chronickych diagnéz, explicitn{
rozpad intervencnich nakladd a detailni vékovy profil vefejnych i soukromych transfer(i v kazdém roce do 2040.
[22]

Citlivost roku 2040: cisty makro pfFinos (mld. K¢)

+3,5 roku

+7,5 roku

Nizkd adopce Zaklad Vysoka adopce
40 % 60 % 80 %

Obrdzek 9: Citlivost ¢istého makroekonomického pfinosu v roce 2040.
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. Nizka adopce 40 % a nizka . . ) Vysoka adopce 80 % a vysoka
Citlivost roku 2040 Zakladni varianta

produktivita produktivita

Cisty makro pfinos, +3,5 roku 79 118 161

Cisty makro pFinos, +7,5 roku 169 253 350

Tabulka 6: Citlivost roku 2040.

Cista sou¢asna hodnota 2026-2040 Scénar +3,5 roku Scénar +7,5 roku

Diskont 0 % 0,94 bil. K& 2,02 bil. K&
Diskont 3 % 0,79 bil. K& 1,70 bil. K¢
Diskont 5 % 0,70 bil. K& 1,49 bil. K¢

Tabulka 7: Cistd sou¢asnd hodnota 2026-2040.

Limit interpretace

Studie je vhodna pro strategické rozhodovani a odhad Fadu velikosti. Pro oficialni fiskalni scoring konkrétni
reformy je nutné doplnit mikrosimulaci diagnéz, intervencni naklady a detailni vékové profily transfer(.
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KAPITOLA 06

Implikace pro hospodarskou politiku

Zdrava dlouhovékost ma byt fizena jako investi¢ni a fiskalni agenda s jasnymi KPL

Pro Cesko z toho plyne zasadni zavér: politika dlouhovékosti nema byt chadpéna jako okrajova agenda zdravotnictvi,
ale jako ekonomickéa politika s dopadem na rdst, pracovni silu a udrZitelnost vefejnych financi. KdyZ zemé s tak
vysokou zaméstnanosti ve véku 50-59 let zlepSi zdravotni kondici kohort po Sedesatce, dostdva okamzité tfi
vUci EU o 1,7 roku proto nenf jen zdravotnicky indikator; je to pfimo méfitelna ztrata produktivniho a sobésta¢ného
¢asu. [23]

01 02

Prevence chronickych onemocnéni Prace a age management

Kontrola hypertenze, diabetu a obezity, v€asny screening, Ergonomie, castecné Uvazky, rekvalifikace a flexibilni
sekundarni prevence, rehabilitace a adherence k |écbé. prechody mezi zaméstnanim a ddichodem.

03 04

Fiskalni ramec Datova infrastruktura

Oddélit investi¢ni a provozni vrstvu programu a Spole¢ny vékové-strukturovany datovy balik CSU, UZIS,
vyhodnocovat NPV i rozpoctovy dopad. MZ, MPSV a MF pro mikrosimulaci.

Prvni prioritou by méla byt prevence a management chronickych onemocnéni ve véku 45-70 let. Zdroje ukazuji, ze
Ceské vysledky zhorsuji predevsim kardiovaskularni onemocnéni, nddorova zatéz a vysoka multimorbidita senior(.
nemoci, ale ty, které oddaluji nastup funkéniho omezeni: kontrola hypertenze, diabetu a obezity, v€asny screening,
sekundarni prevence po kardiovaskularnich udalostech, rehabilitace a vy3Si adherence k |écbé. Zemé, ktera je
schopna zménit prdbéh morbidity o nékolik let, ziskava radové vy3si ndvratnost nez zemé, kterd jen navysuje objem
pozdni péce. [24]

Druhou prioritou je propojeni zdravotni politiky s politikou trhu prace. OECD vyslovné ukazuje, Ze Cesky problém
neni nizka ochota pracovat ve stfednim véku, nybrz strmy propad po Sedesatce. Z toho plyne, Ze longevity agenda
musi jit ruku v ruce s ergonomii prace, age managementem, rozumnymi ¢astecnymi Uvazky, rekvalifikaci a
flexibilnimi pfechody mezi plnym zaméstnanim, ¢astecnym Uvazkem a odchodem do dlichodu. Samotné zvyseni
formalniho dlichodového véku bez zlepSeni zdravi a pracovnich podminek by mélo podstatné nizsi ekonomicky
efekt. Naopak kombinace lepsiho zdravi a flexibiln&jSiho trhu prace mé vysoky multiplikaéni Gcinek. [25]

Treti prioritou je fiskalni rdmec. Pokud stat zacne investovat do dlouhovékosti, mél by oddélit investi¢ni a provozni
vrstvu programu a vyhodnocovat je proti dvéma metrikam: proti NPV Cistého makroekonomického pFinosu a proti
rozpoctovému dopadu na verejné finance. V praxi to znamena sledovat minimalné ctyri KPIL: healthy life years po
65. roce, zaméstnanost 60-64, podil 65+ s multimorbiditou a vékové standardizované vydaje na preventabilni a
chronicitou tazené hospitalizace. Zde by se Ceska longevity politika méla méfit stejné prisné jako jiné verejné
investice. [26]

Posledni doporuceni je instituciondlni. Pro dalSi verzi této studie by mélo Ministerstvo financi, Ministerstvo
zdravotnictvi, UZIS, CSU a MPSV pFipravit spole¢ny vékové-strukturovany datovy balik pro rok 2024 nebo 2025:
populaci po jednom roce véku a pohlavi, HLY a morbidity, vydaje na zdravi podle véku a pohlavi, zameéstnanost a
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participaci po pétiletych kohortéach, dichodové a dalsi transferové toky a vékovy profil spotieby v metodice NTA.
Jakmile tento blok vznikne, Ize tuto studii bez zmény logiky prepsat z kalibra¢niho modelu do pIné ¢eské semi-
mikrosimulace. Ta by pak byla vhodna pro oficidlni cost-benefit scoring narodni strategie zdravého starnuti. [27]

Institucionalni doporuceni

Narodnf strategie zdravého starnuti by méla mit vlastni scorecard: healthy life years po 65. roce,

zaméstnanost 60-64, podil 65+ s multimorbiditou a vékové standardizované vydaje na preventabilni
hospitalizace.

“Zdravé roky nejsou mékky zdravotnicky indikator. Jsou

méritelné ekonomické aktivum.”

Strategicky zaveér studie

Dlouhovékost jako ekonomicka strategie pro Cesko, vyzkumna zprava Cerven 2026 strana 15



@ LongevityTech.fund Research « Cesko 2040

KAPITOLA 07

Priloha: datove tabulky a zdroje

Reprodukéni tabulky, zdroje a poznamky k datim.
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[11[5] [9] [15] ¢sU: demograficka statistika a projekce 2025
[2] [7]1 [25] OECD: Career mobility and longer working lives in Czechia
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[31 [4] [10] [12] [14] [17] 18] [19] [20] European Commission: 2024 Ageing Report - Czechia country fiche

[21]
[6] [23] [26] HSPA Cesko: Nad&je doZiti ve zdravi
[8]1 [13] [16] CsU: Expenditure on healthcare
[11] [27] National Transfer Accounts: UNPD project documentation
[22] [24] OECD / European Observatory: Czechia Country Health Profile 2025
Tabulka 8: PFehled zdrojii citovanych v textu.
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